
የ COVID-19  
ስርጭትን  

እናስቁም

አሌክሳንድሪያ፡ 

እጅዎን በመታጠብ ይከላከሉ፡፡
1)	 እጆችዎን በንጹህ ወራጅ ውሃ ያርጥቡ

2)	� ሳሙና ማድረግ እና አረፋ እስኪያወጣ  
እጆችን ማሸት፡ የመዳፍ ጀርባን፣ በጣቶችና  
በጣት ቀለበት መካከል፣ እንዲሁም በጥፍሮች  
ስር ያለውን ቦታ ጭምር

3)	 ለ 20 ሴኮንዶች ያህል ማሸት 

4)	� በደንብ አድርገው ያለቅልቁ እና  
ቧንቧውን በሶፍት በመያዝ ይዝጉ

5)	 እጆችዎን በንጹፍ ሶፍት ያድርቁ

ALEXANDRIAVA.GOV/CORONAVIRUS

ለማንቂያ መልእክቶች፣ ወደ  
888777 ALEXCOVID19 ብለው ይላኩ 4.7.20


